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科学流言榜

“每月科学流言榜”由北京市科学技术协会、北京市网信办、首都互

联网协会指导，北京科技记者编辑协会、北京地区网站联合辟谣平台共同

发布，得到中国科普作家协会科技传播专业委员会、中国晚报科学编辑记

者学会、上海科技传播协会、北京市科学技术情报研究所的支持。

“阳康”后能通过吞芥末、

喝酱油唤醒味觉吗

流言：新冠“阳康”

后如果出现味觉减退，可

以通过吞芥末、喝酱油来

“唤醒”味觉。

真相：新 冠 感 染 者 出

现的味觉丧失，一般在病

程后两周到一个月即可自

行转好。试图用各种刺激

性食物“以毒攻毒”去恢

复味觉，并不可取，反而

可能因为吃各种刺激性的

食物，而使局部的口腔黏

膜甚至消化道黏膜受损。

需 要 说 明 的 是， 新 冠

病毒感染的急性期过后，

部分人残存的鼻塞、咳嗽、

嗅觉和味觉减退等并不属

于后遗症的范畴，而属于

病毒感染的症状之一。味

觉等的减退是感染后的“一

过性”症状，随着症状逐

步减轻，大多数人的身体

完全可以自行恢复到正常

状态，不必过于担忧。

“阳康”后需要坐 
“小月子”吗

流言：新冠“阳康”后，

应该坐个“小月子”，敞

开吃喝、多多进补，休养

30 天。

真相：新 冠 阳 性 患 者

康复之后可以适当进补，

但 并 不 需 要“ 坐 月 子”。

在 新 冠“ 阳 康” 后， 包 括

消化道在内的人体很多脏

器尚需一段时间才能恢复

健 康， 太 急、 太 多、 太 猛

地进补或者暴饮暴食，可

能会适得其反，还是应该

遵循从少到多、循序渐进

的原则。

对 于 可 以 正 常 进 食 的

人，“ 阳 康” 以 后 可 以 按

照《 中 国 居 民 膳 食 指 南

（2022）》的基本原则：

保持食物多样化，同时养成

良好的饮食习惯，每日定

时、 定 量 就 餐； 保 证 重 要

营养物质或者食物的摄入，

包括但不限于优质蛋白；每

日三餐做好荤素搭配，做到

餐餐有蔬菜、每天有水果；

还要保证充足的饮水。

新冠是“小号艾滋”吗

流言：最近，有一种

说法开始传播，“新冠不

是大号流感，而是小号艾

滋”。甚至有人信誓旦旦

地指出，“很多新冠药物

其实原本都是作为抗艾滋

病的药物”。

真相：新 冠 不 是“ 小

号艾滋”。二者由不同种
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类的病毒引起，其传播途

径、发病机理、治疗方案

也不相同。

首先，发病机理不同。

艾滋病病毒不是冠状病毒，

艾滋病全称是获得性免疫

缺陷综合征。相对于其他

疾病病毒，艾滋病病毒最

大的不同在于攻击人体免

疫系统，它将人体免疫系

统 中 最 重 要 的 CD4T 淋 巴

细胞作为主要攻击目标，

大量破坏该细胞，使人体

出现不同程度的免疫功能

缺陷。未经治疗的艾滋病

感染者在疾病晚期易并发

各种严重感染和恶性肿瘤。

新冠病毒全称则是“新型

冠状病毒”。当新冠病毒

如奥密克戎变异毒株侵入

人体后，最先受到侵犯的

就是呼吸系统，也就是上

呼吸道，感染者常常会出

现上呼吸道症状。但该病

毒并不会像艾滋病病毒一

样造成人体免疫功能缺陷，

并且是可以被治愈的。新冠

病毒感染者康复后，也并

不会更容易感染其他疾病。

其次，传播途径不同。

艾滋病的传播途径有三个，

分别是性传播、母婴传播

和血液传播。而新冠病毒

主要通过呼吸道进行传播，

可以通过空气以及物体作

为媒介进行传染。

再次，治疗方案不同。

艾滋病不同于其他疾病的

最重要一点，在于目前尚

无法完全根治，当前的药

物治疗主要为了控制艾滋

病病毒，避免并发症。而

新冠病毒是完全可以被治

愈的，对于免疫功能正常

且没有基础疾病的人来说，

在服用对症的缓解药物，

如退烧药、感冒药、止咳

药或者服用治疗新冠的药

物后，基本都可以痊愈。

虽 然 新 冠 病 毒 不 同 于

艾滋病病毒，但它们都以

RNA 作为遗传物质，同属

于 RNA 病毒类，所以部分

治疗艾滋病的药物靶点与

治疗新冠的靶点相同，因

而上述药物可以用于治疗

新冠疾病，也可以用于治

疗其他类似的病毒感染。

综 上 可 知， 把 新 冠 称

为“ 大 号 流 感” 或“ 小 号

艾 滋”， 都 是 不 合 适 的。

新冠就是新冠，称之为“大

号流感”可能低估了其影

响力，称之为“小号艾滋”

可能让人产生不必要的恐

惧。我们需要更加理性客

观地认识新冠。

辅酶 Q10 能防治新冠 

感染诱发的心肌炎吗

流言：辅 酶 Q10 可 以

预防病毒性心肌炎，还可

以治疗心脏病，因此感染

新冠后需要大量补充辅酶

Q10。

真相：目 前 没 有 任 何

证据表明辅酶 Q10 可以预

防新冠感染诱发的心肌炎，

辅酶 Q10 对于心脏类疾病

的治疗也仅是辅助性的。

一些商家发布所谓“辅酶
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Q10 可预防新冠阳性后的

心肌炎”的宣传，只是蹭

热点罢了。

辅酶 Q10 作为药品时，

患者需要在医生或药师的

指导下服用；作为保健品

时，不建议长期、大量服用。

人体内的辅酶 Q10 主要靠

自身合成，只有少量来自

食物。当人体不缺乏辅酶

Q10 时，大量补充这一物

质并不能为健康带来额外

的益处。换句话说，人们

需要充分评估自身需求与

补充目标才能确认自己是

否需要补充辅酶 Q10。

中国测定出的月球年龄 

真的是 20.3 亿年吗

流言：中国科学家分

析、研究了由“嫦娥五号”

带回来的月球样品，并且

最终精确测定出月球的年

龄为 20.3 亿年。

真相：科 学 界 普 遍 认

为月球的实际年龄在 40 亿

年以上，接近 45 亿年。“月

球年龄为 20.3 亿年”的说

法是对近期月壤研究成果

的误读。

事实上，月壤年龄和月

球年龄不是一回事，本次研

究精确测量的是月壤中的月

球玄武岩年龄。月球玄武岩

是月幔部分熔融形成的岩浆

经火山喷发至月球表面冷却

结晶后形成的岩石，并不能

代表月球的真实年龄。我国

研究者精确测量出月壤样本

的 年 龄 为“20.3 亿 年”，

代表了迄今发现的最年轻月

球火山活动的时间，但并不

是月球诞生至今的年龄。

国六 B 新汽油会让现有 

汽车“水土不服”吗

流言：国六 B（或称国

Ⅵ B）标准车用汽油近期在

全国上线，但现有汽车“喝”

上新汽油后会发生“水土

不服”。

真相：对于上述说法，

人们不必过于担心。国六

B 汽油与国六 A 汽油相比，

主要区别在于降低了烯烃

含量的上限，更加清洁、

环保。如果在短期内混用

两种汽油，并不会对汽车

的使用造成影响。不仅如

此，由于烯烃具有热不稳

定性，使用国六 A 汽油很

容易增加汽车发动机的积

碳，长期使用国六 B 汽油，

则可减少发动机内积碳和

胶质的沉积，降低其故障

发生率，延长发动机使用

寿命，降低车辆保养成本。

与 此 同 时， 使 用 该 标

准汽油，可进一步降低污

染物排放，有利于加快改

善环境空气质量。

燃放烟花爆竹能消毒吗

流言：烟花爆竹的成

分中有硫黄，燃放时喷射

出来的硫黄，相当于给空

气消了毒。

真相：试 图 通 过 燃 放

烟花和爆竹消毒，只会比

“不消毒”带来更多的伤害，

得不偿失。
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爆 竹 的 主 要 成 分 有 两

种：一种是黑火药（包括

木 炭、 硫 黄 和 硝 酸 盐），

一种是银粉火药，也就是

用铝粉替代黑火药中的木

炭。烟花里面还会添加能

够产生焰色反应的金属盐。

烟花和爆竹在燃放时会产

生大量的二氧化硫、氮氧

化物和（或）金属氧化物，

其中的二氧化硫会跟水汽

反应生成酸性的亚硫酸，

亚硫酸还可以进一步氧化

为硫酸；氮氧化物也可以

跟水汽发生反应，生成亚

硝酸或硝酸，这些酸性化

合物具有很强的腐蚀性。

至于气溶胶中的二氧化硫

的杀毒效果，目前科学界

还缺少相应的研究，尚不

清楚在什么样的条件下以

及多高的浓度下可以达到

有效消灭病毒的效果。

试剂显色法”测量空气中

的甲醛浓度，即利用甲醛

易溶于水的特性，使用吸

收剂（酚试剂）吸收空气

中的甲醛，加入显色剂后，

根据发生化学反应后的颜

色，参照比色卡来判断空

间中的甲醛浓度。但这类

产品专门用于检测室内、

家具等特定空间内的甲醛

浓度，并不能用于检测果

蔬 里 的“ 含 醛 量”， 由 此

得出的结论显然也不科学。

按 照 规 定， 以 任 何 方

式在食品中添加甲醛的行

为都是违法的。不过，在

生物体内，甲醛是一种生

长代谢的中间体，因而广

泛存在于食用菌、蔬菜、

水 果、 肉 制 品、 乳 制 品、

水产品甚至人体内。一些

果蔬等农产品在生产过程

中会因为自然代谢而产生

微量的甲醛，但这并非人

为添加或环境污染所致，

对人体不构成危害。

( 本期内容来源：人民

网、《中国青年报》、科

普中国、健康中国、科学

辟谣平台、《经济日报》、

《健康时报》、澎湃新闻、

天目新闻、腾讯较真、“互

联网联合辟谣平台”微信

公众号 )
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但 可 以 肯 定 的 是， 在

含有高浓度二氧化硫的环

境中，人体会受到显著伤

害。二氧化硫以及由它产

生的亚硫酸和硫酸具有很

强的腐蚀性，尤其是对眼

睛、呼吸道等黏膜部位具

有很强的刺激性，高浓度

的二氧化硫甚至可以导致

肺水肿。

用空气甲醛检测剂能测出

香蕉甲醛超标吗

流言：把香蕉切块后

用一张标注为“空气甲醛

速测剂比色色阶”的卡片

测试，如果颜色发生变化，

就说明“香蕉甲醛超标”。

真相：甲 醛 检 测 试 剂

盒主要由显色剂、吸收剂、

吸收盒和比色卡四部分组

成。这类产品通常采用“酚


